CAI PIANEZZA — CINQUANTENARIO (1976-2026)
Tabella Tecnica della Traversata
Cresta dell'Acqua Calda (dal Musinè al Rocciamelone) in 5 Tappe

Questa tabella riporta i dati tecnici aggiornati e la suddivisione ufficiale in 5 tappe dell'itinerario della Cresta dell'Acqua Calda, ricalibrato dalla Sezione CAI Pianezza per ridurre i dislivelli giornalieri a quote comprese tra 1300 m e 1400 m, rendendo l'intero percorso (oltre 40 km e 26 vette) accessibile all'alpinista comune. 
	Tappa & Percorso
	Principali Cime e Passaggi
	Dati Tecnici
	Caratteristiche & Note Logistiche

	Tappa 1
Caselette — Colle del Lys
	• M. Musinè (1146 m)
• Colle La Bassetta (930 m)
• M. Curt (1325 m)
• Truc del Faro (1207 m)
• Santuario Madonna della Bassa (1150 m)
• M. Arpone (1603 m)
• Col del Lys (1311 m)
	Dislivello:
+1701 m
-775 m

Tempo: ~6h 30'

Difficoltà: E / EE
	Tratti rocciosi non troppo tecnici e facili sentieri. La tappa attraversa il Monte Arpone superando i 1600 m di quota prima di scendere al Colle del Lys.

Pernottamento agevole al Colle del Lys.

	Tappa 2
Colle del Lys — Colle del Colombardo
	• M. Pelà (1444 m)
• Colle della Frai (1333 m)
• M. Rognoso (1959 m)
• Civrari (Punta della Croce, 2234 m)
• Bocchetta del Civrari (2160 m)
• Colle del Colombardo (1898 m)
	Dislivello:
+1084 m
-497 m

Tempo: ~5h 15'

Difficoltà: EE
	Tratti rocciosi non troppo tecnici, pietraie e prati ripidi. Richiede buon senso dell'orientamento in caso di nebbia.

Pernottamento agevole al Santuario del Colombardo (disponibilità di acqua).

	Tappa 3
Colle del Colombardo — Colle della Forcola
	• Colombardino (1895 m)
• Tomba di Matolda (2084 m)
• Punta del Grifone (2404 m)
• Colle della Portia (2183 m)
• Punta dell'Adois (2507 m)
• Rocce Maritano (2540 m)
• Colle della Forcola (2460 m)
	Dislivello:
+1243 m
-671 m

Tempo: 4h 40'

Difficoltà: EE
	Tratti rocciosi non troppo tecnici e ampie dorsali prative. Un breve tratto di roccette per superare il gendarme bifido dopo la Punta dell'Adois (aggirabile sul versante Valsusa).

Al Colle della Forcola verranno portate da soci volontari bevande, eventuale attrezzatura e in previsione di piogge anche tende

	Tappa 4
Colle della Forcola — Capanna Sociale Ravetto
	• Punta Lunella (2772 m)
• Punta Cruvin (2698 m)
• Punta Cruvin Ovest (2712 m)
• Rocca del Forno (2728 m)
• Colle della Muià (2522 m)
• Punta di Nonna (2654 m)
• Colle dell'Alpetto (2508 m)
• Punta delle Ujette (2583 m)
• Grand'Uja (2666 m)
• Croce Fenera (2404 m)
• Costa Fenera (2620 m)
• Colle Croce di Ferro (2558 m)
	Dislivello:
+1456 m
-1358 m

Tempo: 9h

Difficoltà: F+ / AD-
(Alpinistica)
	La tappa regina, tecnicamente più impegnativa. Cresta rocciosa a tratti ripida e affilata. Il tratto tra la Rocca del Forno e il Colle della Muià presenta passaggi esposti (fino al III grado) da percorrere con la massima attenzione.

Supporto logistico fondamentale da parte dei soci per il rifornimento di attrezzature e bevande (la Capanna Sociale Ravetto è chiusa, solo utilizzabile il ricovero invernale).

	Tappa 5
Capanna Sociale Ravetto — Rocciamelone
	• M. Palon (2965 m)
• Passo Muret (2785 m)
• Punta I Muret (3062 m)
• Colle Brillet (2950 m)
• Punta Brillet (3044 m)
• Rocce Rosse (3253 m)
• Rocciamelone (3538 m)
	Dislivello:
+1359 m
-379 m

Tempo: 7h 40'

Difficoltà: PD
(Alpinistica)
	Tappa di alta montagna su creste rocciose e detritiche. Passaggi di II e III grado (primo e secondo salto delle Rocce Rosse) esposti ma su ottima roccia. Arrivo trionfale sulla vetta del Rocciamelone (3538 m).

Supporto logistico per l'ultima tappa garantito dai soci che accoglieranno i partecipanti sul Rocciamelone.



